COMMUNIQUE DE PRESSE
Paris, le 13 janvier 2010

Aix-les-Bains accueille le « carrefour » national
des Virades de I'’espoir contre la mucoviscidose

Le samedi 30 janvier au Centre International des Congrés d’Aix-les-Bains, 350 bénévoles seront réunis
pour préparer les Virades de I'espoir 2010. Au programme de cette journée: point sur la recherche,
formation et mobilisation.

> Le carrefour national des Virades du 30 janvier : un moment clé de préparation
Ce rendez-vous incontournable permet aux bénévoles organisateurs de Virades sur toute la
France de se former en participant aux séances pléniéres, a des ateliers et d’échanger entre eux
(Voir programme détaillé en annexe).

L’objectif : mobiliser les forces bénévoles et leur donner tous les moyens de réussir leur Virade et
d’augmenter la collecte.

> Le 26 septembre 2010 : 500 Virades de I'’espoir dans 90 départements
Les Virades de I'espoir, c’est une journée d'action contre la mucoviscidose ou se déroulent les
animations les plus diverses. Pour tous, un mot d’'ordre : donner son souffle pour ceux qui en
manquent en participant & des marches et a des courses (a pied, a vélo...)

Les Virades de I'espoir représentent 60% des ressources de Vaincre la Mucoviscidose. Leur
réussite est due a l'investissement tout au long de I'année des bénévoles organisateurs et a la
générosité fidéle du public.

La Savoie / Haute Savoie : une région impliquée dans la lutte contre la mucoviscidose

- 100 patients atteints de mucoviscidose résident en Savoie / Haute Savoie

- En 2009, les Virades de la région Savoie / Haute Savoie ont permis de collecter 215 000 €.

= |Lesrendez-vous 2010

- En février : « Les flambeaux de I'espoir »
Plusieurs stations de sports d’hiver organisent une journée de sensibilisation et d'information a la
mucoviscidose qui se termine par une descente des pistes aux flambeaux :

- Lejeudi 4 février a Morzine en Haute-Savoie

- Le mercredi 17 février a Valloire en Savoie

- Dimanche 26 septembre 2010 : 8 Virades prévues dans la région.

Pour plus d’'informations sur les Virades de I'espoir
www.vaincrelamuco.org

Pour mémoire : La mucoviscidose est une maladie génétique mortelle qui se traduit par des troubles digestifs séveres et une
destruction progressive des poumons.

Depuis 1965, I'association Vaincre la Mucoviscidose, membre du Comité de la Charte, regroupe patients, parents, médecins,
chercheurs et sympathisants. Ses objectifs : guérir demain, soigner aujourd’hui, vivre mieux et sensibiliser.
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PROGRAMME DU CARREFOUR DES VIRADES

Samedi 30 janvier au Centre International des Congres d’Aix-les-Bains

Matinée : Séances pléniéres

*10h—-10h10: Message de Jean Lafond, Président de I'association
* 10h10 — 10h20 : Parole aux personnalités régionales

¢ 10h20-11h: « Vaincre la Mucoviscidose et la recherche » - Franck Dufour, directeur de I'action
recherche

*11h—-11h30: Echanges avec la salle
* 11h30 — 1230 : Les Virades dans les médias
* 12h30-13h: Etla 25° édition !

Aprés-Midi : Echanges et rencontres entre bénévoles et avec les salariés de I’'association
* 14h30 — 17h15 : Ateliers, lieux d’échanges etc.
* 17h15 — 17h30 : Témoignages de patients

* 17h30 — 17h40 : Cl6ture de la journée par Jean Lafond, Président de I'association



