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VAINCRE LA
MUCOVISCIDOSE
qgw

AGREEE PAR

COMITE DE LA CHARTE
don en confiance

Marathon des Glaces : un coureur défie I’Antarctique
pour sensibiliser a la mucoviscidose

Clément Thévenet, un coureur converti a I'ultra marathon est le seul Frangais a participer
au Marathon des Glaces en Antarctique du 30 novembre au 2 décembre. Une épreuve hors
du commun avec un marathon suivi d’'une course de 100 km. Son but: se dépasser et
soutenir la lutte contre la mucoviscidose. L’association Vaincre la Mucoviscidose le
remercie chaleureusement et I’encourage dans cette aventure.

Toujours plus loin pour Vaincre la Mucoviscidose

Clément Thévenet a déja associé sa passion du « running » et de l'ultra a la lutte
contre la mucoviscidose en participant au Marathon des Sables aux couleurs de
I'association en 2010 (photo).

Agé de 37 ans, c’est un sportif accompli. A son actif déja 25 marathons, I'Eco-trail de
Paris (83km), les 250 km du Marathon des Sables en autosuffisance alimentaire et il
est également membre d'un club de triathlon. Il pratique la plongée et la péche en
apnée, il réside a Paris.

Clément Thévenet ira jusqu’au bout de ses capacités respiratoires et physiques [
et dédie son exploit aux jeunes malades de la mucoviscidose qui perdent progresswement
leur souffle.

Marathon des Glaces 2011 — quelques repéres
= Une course hors norme : un marathon - 42,195 km suivi d’'une course de 100 km
= Un tracé au milieu des glaciers : le marathon (une boucle de 25 km puis un tracé de 17.2 km)
et les 100 kms (4 boucles de 25 km)
= Un climat hostile : le continent le plus froid et le plus venteux du monde
= 36 coureurs de I'extréme
= 15 nationalités représentées, 1 seul Frangais

= |itinéraire des coureurs
o Dimanche 27 novembre : départ pour Punta Arenas au Chili
o Mardi 29 novembre : départ pour I'’Antarctique
o Mercredi 30 novembre : marathon
o Vendredi 2 décembre : course de 100 km
o Dimanche 4 décembre : retour des concurrents dans leur lieu de résidence

Le site officiel du Marathon des Glaces http://www.icemarathon.com/

Des photos et des vidéos seront disponibles aprés I’épreuve, a partir du 3 décembre.

Rappel : Défis sportifs et mucoviscidose, un palmarés de plus en plus impressionnant
Clément Thévenet rejoint les sportifs solidaires qui ont porté les couleurs de I'association :

Kilian Jornet pour I'ascension du Kilimandjaro, Laurent Copin pour de nombreux trails et épreuves
en montagne, des coureurs pour le Marathon des Sables, le Marathon du Péle Nord, la
Transaharienne, 295 « ultras » pour le Grand Raid de la Réunion, des alpinistes pour I'ascension du
mont Buet et du mont Aconcagua etc.

Pour plus d’informations et faire un don,
cliquez sur www.vaincrelamuco.orq

Contacts Presse :

Elodie Guimard - 01 40 78 91 96 — 06 21 57 75 20 - eguimard@vaincrelamuco.org
Muriel Papin - 01 40 78 91 75 - mpapin@vaincrelamuco.org

181, rue de Tolbiac 75013 Paris - Fax : 01 45 80 86 44
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